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1. УЧЕБНЫЕ И ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЦЕЛИ,  МОТИВАЦИЯ ДЛЯ УСВОЕНИЯ 
ТЕМЫ, ТРЕБОВАНИЯ К ИСХОДНОМУ УРОВНЮ ЗНАНИЙ

Состояние углеводного обмена оценивается по содержанию глюкозы в крови. 
Патологии  углеводного  обмена  могут  возникать  в  результате  врождённой 
недостаточности ферментов метаболизма углеводов или быть связанны с дефектами 
транспортных систем мембран. Сахарный диабет – заболевание, характеризующееся 
абсолютным или относительным дефицитом инсулина. Согласно данным Всемирной 
организации  здравоохранения,  сахарный  диабет  классифицируют  с  учетом 
патогенеза  и  клинического  течения  на  две  основные  формы:  диабет  I  типа  – 
инсулинзависимый (ИЗСД) и диабет II типа – инсулиннезависимый (ИНСД).

Цель  занятия: сформировать  представления  о  молекулярных  механизмах 
основных нарушений углеводного обмена, изучить причины возникновения сахарного 
диабета, биохимические изменения и механизмы их развития, методы клинической и 
лабораторной  диагностики  диабета  I  типа. Научиться  применять  методику 
определения  концентрации  глюкозы  в  слюне  глюкозооксидазным  методом для 
построения гликемической кривой. Способствовать воспитанию чувства гордости за 
избранную профессию и сформировать  культуру бережного отношения к  своему 
здоровью.

Задачи занятия:
Студент должен знать: 
1.1. Роль гомеостаза глюкозы в жизнедеятельности организма. 
1.2. Причины,  механизм возникновения и  клинические  проявления гипо-  и 

гипергликемии.
1.3. Роль инсулина в тканевом метаболизме глюкозы, строение инсулинового 

рецептора.
1.4. Причины возникновения сахарного диабета I типа.
1.5.  Биохимические сдвиги при инсулярной недостаточности.
1.6. Основные  клинические  проявления  диабета  и  их  связь  с  нарушением 

метаболизма.
1.7. Методы клинической и лабораторной диагностики сахарного диабета.
Студент должен уметь: 
1.8. Строить гликемическую кривую и проводить её диагностическую оценку. 

2. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ИЗ СМЕЖНЫХ ДИСЦИПЛИН
2.1. Патология углеводного обмена (патологическая физиология).
2.2. Лабораторная диагностика сахарного диабета (клин. лаб. диагностика).

3. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ
3.1. Роль  гомеостаза  глюкозы  в  жизнедеятельности  организма.  Регуляция 

уровня глюкозы в крови. Нормо-, гипо- и гипергликемии. Характеристика, причины, 
механизм возникновения, их клинические проявления. Роль инсулина в тканевом 
метаболизме глюкозы. Стимулирующие и ингибирующие эффекты инсулина. 

3.2. Сахарный диабет I типа (инсулинодефицитный диабет молодых). Причины 
его возникновения (абсолютный или относительный дефицит инсулярных эффектов). 
Биохимические  сдвиги  при  инсулярной  недостаточности,  механизм  их 
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возникновения и метаболические последствия: 
3.2.1.  Активация гликогенолиза и ГНГ, гипергликемия, глюкозурия. 
3.2.2.  Активация липолиза – гиперлипемия, кетонемия, кетонурия, кетоацидоз, 

гиперхолестеринемия, дислипопротеидемия. 
3.2.3.  Активация протеолиза - гипераминоацидемия, гипераммонемия. 
3.2.4.  Гиперосмолярность  –  нарушение  водно-электролитного  и  кислотно- 

основного состояния. 
3.3. Основные  клинические  проявления  диабета  и  их  связь  с  нарушением 

метаболизма (полидипсия, полиурия, полифагия), осложнения диабета – нарушение 
регенерации  тканей,  снижение  барьерных  функций  кожи  и  слизистых,  кариес, 
атеросклероз, ангиопатии, нейропатии, слепота и др. Сравнительная характеристика 
диабета I и II типа.

3.4. Диагностика сахарного диабета: 
3.4.1.  Клиническая диагностика  – изменение водно-электролитного баланса, 

аппетита, множественный кариес и др. 
3.4.2.  Лабораторная диагностика: - определение уровня глюкозы, кетоновых 

тел в крови и моче натощак; - анализ гликемических кривых, техника построения и 
интерпретация; - определение содержания в крови гликозилированного гемоглобина, 
инсулина, c-пептида.

4. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ
Лабораторная  работа  №  1  «Построение  гликемической  кривой»  выполняется 
согласно изданию  «Биологическая химия: рабочая тетрадь для студентов 2 курса, 
обучающихся по специальностям «Лечебное дело», «Медико-диагностическое дело»: 
в 2 ч., / М.В.Громыко [и др.]. – Гомель: ГомГМУ, 2024. – Ч.1. – 97 с.

5. ХОД ЗАНЯТИЯ
1.1 Введение
1.2 Теоретическая  часть  занятия:  рассматриваются  контрольные  вопросы, 

проводится устный опрос студентов.
1.3 Практическая  часть  занятия:  лабораторная  работа  №1  «Построение 

гликемической  кривой»  выполняется  с  использованием  рабочей  тетради  по 
биологической химии. 

1.4 Контроль усвоения темы.
1.5 Заключительная часть занятия. Подведение итогов, проверка протоколов.

6. ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ
Самоконтроль  знаний  по  теме  «Патология  углеводного  обмена» 

осуществляется путём компьютерного тестирования с использованием платформы 
Moodle или с использованием учебно-методического пособия «Сборник тестовых 
заданий  по  биологической  химии.  В  2  ч.»  Ч.1:  учеб.-метод.  пособие  для 
самостоятельной  работы  студентов  2  курса  всех  фак.  мед.  вузов  /  М-во 
здравоохранения РБ, УО "ГомГМУ", Каф. общей, биоорганической и биологической 
химии; А. И. Грицук [и др.]. – Гомель: ГомГМУ, 2019. – стр. 13-30.
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